
Любое блюдо мы можем приготовить без глютена

ßÉÖÀ ККАЛУ

ÍÀ ÍÀØÅÌ ÄÎÌÀØÍÅÌ ÕËÅÁÅ

Б

КБЖУ указаны за 1 порцию

5704823 32

2721610 19

7204620 51

6465829 33

449780 10

6024417 39

340220 28

3253012 16

4803,531 38

9102822 79

24021,5 26

3802317 24

3532520 20

588294,4 50

Ж

Авокадо-тост

Бутерброд с красной икрой

Шведский тост с лососем и красной икрой

Круассан с маслом и конфитюром

Глазунья с узбекскими томатами, 
оливками и тартином

Драники из цукини с яйцом пашот

Бенедикт с тамбовским окороком, 
сморчками и маринованными цукини

Шакшука с брынзой и греческим йогуртом

Белковый омлет с цукини
и узбекскими томатами

Бенедикт с лососем
и маринованными цукини

Скрэмбл с пармезаном и трюфелем

Полезный завтрак с зелёной гречей,
авокадо, яйцом пашот и шпинатом

Скрэмбл с лангустинами, авокадо и руколой

Большой завтрак: скрэмбл, авокадо,
микс-салат, узбекские томаты, лаймовый
крем-чиз, мультизерновой хлеб



Инжир, хурма и малина из нашего сада в Сочи

ÊÀØÈ

Овсяная с садовым инжиром,
малиной и миндалём

Рисовая со спелым манго, ганашем
из каффир-лайма на кокосовом молоке

Гречотто со сморчками, яйцом пашот
и пармезаном

ÒÂÎÐÎÃ È ÉÎÃÓÐÒ

Запеканка из рикотты со свежими ягодами
и кокосовым муссом с тархуном*

Безглютеновые сырники со сметаной
    – и конфитюром из садовой вишни
    – и конфитюром из лесной земляники

Безглютеновые сырники с чёрным изюмом,
брусничным конфитюром и сметаной 

Домашняя гранола со свежими ягодами
и спелым манго
кокосовый или греческий йогурт на выбор 
 

Любое блюдо мы можем приготовить без глютена

ККАЛУБ

КБЖУ указаны за 1 порцию

470689,5 17

573857 23

6833720 50

240199 15

4003616 22
3902616 25

5145415 26

202296 7

Ж



Инжир, хурма и малина из нашего сада в Сочи

ÇÀÊÓÑÊÈ

Домашний хлеб с томатным маслом*

Битые оливки

Куриный паштет с садовым инжиром
и вишнёвым конфитюром

Боул с киноа, кремом из свёклы
и половинкой авокадо

Тартар из говяжьей вырезки c трюфелем
и муссом из пармезана

Салат с тунцом, картофелем и артишоками

Боул с лососем, авокадо, киноа, томатами
и бобами эдамаме

Салат «Цезарь»
    – с цыплёнком
    – с лангустинами
    – с крабом

Дачный салат

ÑÓÏÛ

Куриный бульон с грудкой су-вид, салатом
ромейн и корнем сельдерея

Гаспачо из узбекских томатов

Том ям с морепродуктами и рисом жасмин

Окрошка с говяжьими щёчками на квасе* 

Любое блюдо мы можем приготовить без глютена

ККАЛУБ

КБЖУ указаны за 1 порцию

5305813 27

11070,5 9

4305918 14

5944012 43

227212 19

263114,2 23

3964313 19

7102427 56
6202317 51
6202415 51

115116 11

310657,5 29

563516 21

230613 16

2606,529 15

142122,7 9,6

5588423 14

26819,79,5 16,8

Ж

Половинка авокадо с лангустинами
и соусом биск

Большой зелёный салат

Тартар из лосося с авокадо



ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÁËÞÄÀ

Рубленые котлеты из индейки с зелёной
гречей, брокколи и сморчками

Куриная грудка с красным киноа, авокадо,
брокколи и соусом из пармезана

Томлёная говяжья щёчка с картофельным
пюре и артишоками

Утиная грудка с морковно-ванильным пюре
и вишнёвым демигласом

Куриная грудка с пастой орзо, сморчками
и трюфельным кремом

Аргентинская говядина с сезонными
овощами и соусом из красного вина

Филе дорадо с оливками, вялеными
томатами и шпинатом

Бифштекс из ягненка с узбекскими
томатами и мятным песто

Стейк из лосося с красным киноа, авокадо,
брокколи и соусом биск

Говяжий бифштекс со сморчками,
яйцом пашот и карамельно-
трюфельным демигласом 

Марокканский осьминог с картофелем,
соусом биск и муссом из пармезана

Любое блюдо мы можем приготовить без глютена

ККАЛУБ

КБЖУ указаны за 1 порцию

5573830 31

7823547 50

5061627 37

4262120 29

8303446 57

5471419 46

570829 47

362634 23

5603128 36

4973,321 45

5091820 39

Ж

4134118 19

5205018 27

6304122 41

3976122 7

ÎÑÎÇÍÀÍÍÛÉ ÑÒÐÈÒÔÓÄ

Шаверма с цыплёнком
и йогуртовым соусом

Шаверма с гребешками, лангустинами
и соусом из пармезана

Бургер с котлетой из говядины
и сыром чеддер

Бургер с марокканским осьминогом,
садовым инжиром и вишнёвой карамелью


