
Завтраки с комплиментарным бокалом игристого

с 9:00 до 14:00 по будням и до 15:00 по выходным
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Овсяная с инжиром, малиной и миндалём

Зелёная греча со сморчками и кедровыми орехами

Рисовая со спелым манго, ганашем из каффир-лайма на кокосовом молоке
спирулина + 90

350

520

590

ÍÀ ÕËÅÁÅ

Авокадо-тост 
яйцо пашот + 90 | страчателла + 200 | лосось + 300 | краб + 600

Утиная грудка с пармезаном и брокколи 

Бутерброд с красной икрой

Тост с прошутто и страчателлой

390

630

790

590

ßÉÖÀ

Глазунья с тартином, лисичками конфи и узбекскими томатами

Белковый омлет с цукини и узбекскими томатами

Скрэмбл с пармезаном и трюфелем

Бенедикт с лисичками конфи, тамбовским окороком
и маринованным цукини

Скрэмбл с лангустинами, авокадо и руколой

Краб с яйцом пашот на дранике из цукини и батата*

Скрэмбл с гребешками и цветной капустой

Бенедикт с мурманским лососем и красной икрой

Полезный завтрак с зелёной гречей, авокадо, яйцом пашот и шпинатом 
лосось + 300 | лангустины + 300 | краб + 600

Киноа-боул со спаржей, авокадо и яйцом пашот
лосось + 300 | лангустины + 300 | краб + 600

490

420

560

630

750

880

690

890

450

550

приготовить на безглютеновом + 50
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Запеканка из рикотты с малиновым конфитюром, свежей клубникой
и кокосовым муссом

Сырники с конфитюром из чёрной смородины и сметаной

Сырники с конфитюром из лесной земляники и сметаной

450

550

590

ÄÎÁÀÂÈÒÜ Ê ËÞÁÎÌÓ ÁËÞÄÓ

Яйцо пашот 

Мятый авокадо | Пармезан | Трюфель | Окорок  | Страчателла

Лосось | Красная икра | Лангустины | Шпинат | Лисички конфи

Краб

   90

200

300

600

ÇÀÁÛËÈ ÑÀÕÀÐ
One Trinity Place

@zabylisahar.rest

Beauty boost грейпфрут, коллаген, лимон, топинамбур, асаи

Energy & detox апельсин, спирулина, зелёное яблоко, матча, сельдерей, петрушка

WELLNESS SHOTS 290

Любое блюдо мы можем приготовить без глютена, кроме*

new

new

new

new

new

new

new

new

инжир из нашего сада в Сочи 



Основное меню с 13:00 по будням, с 15:00 по выходным

ÇÀÁÛËÈ ÑÀÕÀÐ
One Trinity Place

@zabylisahar.rest

Хлеб с томатным маслом

Битые оливки

Узбекские томаты со страчателлой, клубникой и юдзу соусом

Куриный паштет с инжиром и вишнёвым конфитюром

Боул с лососем, авокадо, киноа, томатами и бобами эдамаме

Половинка авокадо с лангустинами и соусом биск

Листья романо с индейкой и печёным картофелем

Опалённый брокколи с авокадо и йогуртом

Зелёный салат с авокадо, брокколи и кремом из киви

Лисички конфи с цукини и миксом салатов

Тако с уткой конфи и маринованным луком

230

290

650

520

720

660

550

620

590

790

560

ÇÀÊÓÑÊÈ
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Куриный бульон с печёным бедром и спаржей

Томатный с морепродуктами

Гаспачо из узбекских томатов с гребешком, клубникой и хрустящим огурцом
лангустины + 300 | краб + 600

Окрошка с тёплыми говяжьими щёчками на квасе

1190

590

890

1090

790

890

1990

1390

890

790

300

490

Утиная грудка с морковным кремом, спаржей и соусом из кориандра

Паста паккери с кроликом конфи в вишнёвой карамели
и кремом из пастернака

Палтус с зелёной гречей и соусом биск

Гречотто из зелёной гречки с кроликом, соусом демигляс и лисичками конфи

Гребешки с цветной капустой, соусом понзу и лисичками конфи

Лосось с брокколи и грейпфрутовым бербланом

Говяжья щёчка с картофельным капучино и соусом демигляс

Паста тальятелле с гребешком, цветной капустой и трюфелем

Марокканский осьминог с картофелем, инжиром и лимонным песто

Аргентинская говядина с сезонными овощами и соусом из красного вина

Цыплёнок-корнишон с трюфельным пюре, сморчками и корнем топинамбура

Бургер с котлетой из кролика, лисичками и трюфелем*

Припущенный шпинат  | Лисички конфи   

Спаржа
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450

690

550

570

new

new

new

new

new

new

new

new

new

new

new

new

new

new

new

new

720

790

RAW

new

750

590

690

750

Севиче из лосося, манго и авокадо

Тартар из говядины с муссом из пармезана и трюфелем

Тартар из тунца с понзу и авокадо

Тартар из лосося с гуакамоле

Любое блюдо мы можем приготовить без глютена, кроме*

  

Соте из морепродуктов   890 | 1590  Свежие устрицы по выходным   390
уточните, пожалуйста, наличие у официанта 

SPECIAL

на одного| на двоих

инжир из нашего сада в Сочи 















350 l1000 мл




