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КБЖУ указаны за 1 порцию

без глютенавеган без сахара

Чёрный трюфель

Юдзу

Макадамия

Бергамот 

Маракуйя 

Лавандовый медовик 

Цветная капуста-малина 

Моти манго-сливочный крем

Сметанник

Баскский чизкейк 
с конфитюром из лесной
земляники или вишни

Конфета боб тонка

Конфета миндаль-пекан

Сырники со сметаной и конфитюром

         из лесной земляники
         из чёрной смородины

Аффогато с домашним ванильным
мороженым 

350

390

330

240

410

430

170

230

560

760

150

150

370
350

130

21

24

17

13

23

49

14

39

65

51

7.5

7

44
38

9

3

4.5

3

3

4

4

2.5

2.5

7.5

12

2

2

15
16

2.5

28

31

28

19

34

24

12

7

30

57

12

13

15
15

9
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Круассан

         классический
         с маслом и джемом
         с фисташковым кремом

Слойка с ванилью и клубникой

33
36
36

39

350
520
470

420

5
5

7.5

6

22
39
33

27
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Авокадо-тост 

Утиная грудка с пармезаном и брокколи 

Бутерброд с красной икрой

Тост с прошутто и страчателлой

26

40

23

15

1.5

20

14

3.5

2

5

0.2

2

240

460

260

160

Глазунья с томатами, каперсами и орегано

Белковый омлет с цукини
и узбекскими томатами

Скрэмбл с пармезаном и трюфелем

Бенедикт с тамбовским окороком,
вялеными томатами, сморчками
и муссом из пармезана

Скрэмбл с лангустинами,
авокадо и руколой

Краб с яйцом пашот на дранике
из цукини и батата

Скрэмбл с гребешками и цветной капустой

Бенедикт с мурманским лососем
и красной икрой

Полезный завтрак с зелёной гречей,
авокадо, яйцом пашот и шпинатом 

Киноа-боул со спаржей, авокадо
и яйцом пашот

340

200

340

490

480

310

260

570

300

450

23

4.5

2

34

3.5

12

4.5

41

31

31

22

13

20

19

31

12

23

17

11

14

18

15

28

31

38

24

17

38

14

30
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Овсяная с инжиром, малиной
и миндалём

Зелёная греча со сморчками
и кедровыми орехами

Рисовая со спелым манго, ганашем
из каффир-лайма на кокосовом молоке

470

610

460

68

42

89

9,5

17

6

17

42

9
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Запеканка из рикотты с малиновым
конфитюром, свежей клубникой
и кокосовым муссом

Сырники с конфитюром

         из чёрной смородины и сметаной
         из лесной земляники и сметаной

250

370
350

24

44
38

8

15
16

13

15
15
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КБЖУ указаны за 1 порцию

Инжир из нашего сада в Сочи 



Хлеб с томатным маслом

Битые оливки

Узбекские томаты со страчателлой,
клубникой и юдзу соусом

Куриный паштет с инжиром
и вишнёвым конфитюром

Боул с лососем, авокадо, томатами
и бобами эдамаме

Половинка авокадо с лангустинами
и соусом биск

Листья романо с индейкой
и печёным картофелем

Опалённый брокколи с авокадо
и йогуртом

Зелёный салат с авокадо, брокколи
и кремом из киви

Тако с уткой конфи и маринованным луком

530

110

270

430

200

310

210

260

283

340

58

7

10

59

8

3.5

11

11

6

26

13

0.5

4

18

6

7.5

8

5.5

4

14

27

9

24

14

16

29

15

21

27

20
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Севиче из лосося с манго, авокадо и юдзу

Тартар из говядины с муссом
из пармезана и трюфелем

Тартар из тунца с понзу и авокадо

Тартар из лосося с гуакамоле

190

380

270

150

12

16

3.5

3.5

2.5

17

16

3

15

27

22

14

RAW

Куриный бульон с печёным бедром
и спаржей

Томатный с морепродуктами

Гаспачо из узбекских томатов с гребешком,
клубникой и хрустящим огурцом

Окрошка с тёплыми говяжьими щёчками
на квасе

260

210

300

460

6

11

13

14

29

13

5

30

14

13

26

31
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КБЖУ указаны за 1 порцию

Инжир из нашего сада в Сочи 



602

740

640

240

390

740

650

400

260

740

340

268

130

8.9

95

43

6.5

7

17

98

24

11

25

43

3.6

3

19.4

23

32

11

7

44

23

19

20

23

7.5

6.6

2.5

Утиная грудка с морковным кремом,
спаржей и соусом из кориандра

Паста паккери с кроликом конфи
в вишнёвой карамели
и кремом из пастернака

Палтус с зелёной гречей и соусом биск

Гребешки с кремом из цветной капусты
и спаржей

Лосось с брокколи и грейпфрутовым
бербланом

Говяжья щёчка с картофельным капучино
и соусом демигляс

Паста тальятелле с гребешком,
цветной капустой и трюфелем

Марокканский осьминог с картофелем,
инжиром и лимонным песто

Аргентинская говядина с сезонными
овощами и соусом из красного вина

Цыплёнок-корнишон с трюфельным пюре,
сморчками и корнем топинамбура

Органический бургер

Припущенный шпинат 

Спаржа
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54.3

29

38

19

37

56

18

25

15

61

16

25.2

12
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КБЖУ указаны за 1 порцию

Инжир из нашего сада в Сочи 

Соте из морепродуктов на одного

Соте из морепродуктов на двоих

Свежие устрицы по выходным 

680

1323

83

44,8

87

6.7

29,7

54,4

9.5

42,6

84,1

2

SPECIAL


