
Когда вкус и польза 
это синонимы
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Г О Р Я Ч Е Е

Страчателла с томатами  220 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � �490
Салат со спаржей, проростками и манго  160 г � � �390
Салат с угрём, ягодами годжи и киноа  190 г � � � �450
Зеленый салат с кальмаром  150 г� � � � � � � � � � � � � � �420
Салат с цыпленком, кукурузой
и йогуртом  220 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �420
Паштет из утки и угря
с муссом из персика  160 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �290
Тар-тар из говядины с кремом 
из копчёного чеснока  140 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �390
Тар-тар из слабосолёного
тунца и авокадо 170 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �490
 
Татаки из говядины с грибами  220 г � � � � � � � � � � � �540
Севиче из лосося с бобами Эдамаме  200 г � � � � �590
Оливки « Тонде » (закуска к вину)  100 г  � � � � � � � � � �190
Сырная закуска с орехами и ягодами  120 г  � � � �360

З А К У С К И  И  С А Л А Т Ы

П А Р О В Ы Е  Б У Л О Ч К И  Б А О

Н А П И Т К И

Эспрессо  30 мл � � � � � � � � � � � � � � 90
Американо  150 мл � � � � � � � � �130
Капучино  150/250 мл  � 170/220
Латте  250 мл � � � � � � � � � � � � � � � �220
Флет-уайт  150 мл � � � � � � � � � � �220
Харио  220 мл � � � � � � � � � � � � � � �190

К О Ф Е

Ванильный раф  � � � � � � � � � � � �250
Лимонный латте � � � � � � � � � � �250
Мятный Латте � � � � � � � � � � � � � �250
Латте Базилик � � � � � � � � � � � � � �250
Латте с солёной 
карамелью  � � � � � � � � � � � � � � � � �250

К О Ф Е Й Н Ы Е   Н А П И Т К И

Х О Л О Д Н Ы Е  Н А П И Т К И

Фреш из сладких
апельсинов  � � � � � � � � � � � � � � � 250
Фреш из сочных
грейпфрутов  � � � � � � � � � � � � � � 250
Фреш из спелых яблок � � � 250

Г О Р Я Ч И Е  Н А П И Т К И

М И Н Е Р А Л Ь Н А Я  В О Д А

350 мл

Говядина с картофельно-миндалным 
муссом и соусом из белых грибов  280 г � � � � � � � � � � � �690
Треска с ризотто из цукини, шпинатом 
и йогуртовым соусом   270 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �490
Тунец с чёрной фунчезой
и муссом « Том Ям »  260 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �540

Утиная грудка с пармантье из топинамбура
и соусом из чёрной смородины  280 г � � � � � � � � � � � � � � � �510

Суп с морепродуктами на кокосовом молоке � �390
Крем-суп из кукурузы  и чечевицы с крабом � � �290
Утиный суп с фунчезой и копчёным яйцом  � � � �290

Хлеб солодовый с кунжутом
и семечками тыквы   630 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 70
Хлеб банановый  360 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �110
Хлеб ржаной с цукатами и суш.клюквой  200 г� � 50
Хлеб ржаной с грецким орехом  200 г  � � � � � � � � � �100
Многозерновой хлеб  350 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 75
Лавандовый хлеб  210 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 75
Хлеб кукурузный  290 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 70
Чиабатта  280 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 60

Д О М А Ш Н И Й  Х Л Е Б

Бао с Тофу и домашним Кимчи  200 г  � � � � � � � � � � �290
Бао с говядиной в соусе Чипотле  120 г  � � � � � � � � �270
Бао с лососем и сыром Маскарпоне  180 г � � � � � �290
Бао со слабосолёным тунцом и авокадо  145 г  � �290
Бао с угрем, ореховым соусом 
и водорослями Чука  170 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �290
Бао с цыплёнком и печеной паприкой  170 г � � �270
Бао с уткой в соусе Терияки  140 г � � � � � � � � � � � � � � � �270

Чай чёрный � � � � � � � � � � � 150/250
Чай зелёный � � � � � � � � � � 150/250
Чай Масала  � � � � � � � � � � � 150/250
Молочный улун  � � � � � � 150/250
Чай Пуэр  � � � � � � � � � � � � � � 150/250
Чай травяной � � � � � � � � � 150/250
Чай фруктовый � � � � � � � 150/250

Ч А Й

300/600 мл

Surgiva (без газа) 
250/750 мл � � � � � � � � � � � � � 210/290
Baikal Pearl (без газа) 
250/530 мл � � � � � � � � � � � � � 190/250

200 мл

ЗАБЫЛИСАХАР.РФ

+7 (812) 331-20-20

Какао  350 мл � � � � � � � � � � � � � � � 250
Матча латте  250 мл � � � � � � � � 250

300 мл
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Пирожное яблоко-карамель  115 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 230
Тирольское с ананасом  70 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 170
Тирольское с клюквой  70 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 170
Тирольское с грушей  70 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 170
Шоколадное полено  85 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 210
Браунис c попкорном  90 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 190
Пирожное с абрикосом и фисташковым соусом  85 г � � 230
Пирожное с черной смородиной  65 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 190
Пирожное «Малиновый чизкейк»   85 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � 270
Пирожное Шоколадное   95 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 270
Пирожное Юдзу  60 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 390
Тарталетка с малиной  120 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 310
Тарталетка с маракуйей  95 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 250
Эклер ванильный  65 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 150
Эклер «Зеленый чай»  65 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 150
Эклер «Золотой лис» 75 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 150
Эклер с клубничным кремом  65 г� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 150
Эклер с шоколадом  65 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 150

П И Р О Ж Н Ы Е

Ш О К О Л А Д

М А К А Р О Н И

Ванильный 15 г  � � � � � � � � � � � � � �65
«Малина и Роза» 15 г � � � � � � � �65
C черной смородиной 15 г � �65
Шоколадный 15 г � � � � � � � � � � � �65
«Экзотик» 15 г � � � � � � � � � � � � � � � �65
«Эрл Грей» 15 г � � � � � � � � � � � � � � �65

Шоколад
«Японская мудрость»  70 г � � 290
Горький шоколад 
с фундуком  65 г � � � � � � � � � � � � � 290 
Молочный шоколад 
с арахисом и клубникой 65 г � 290

М О Р О Ж Е Н О Е

Ванильное 150 г � � � � � � � � � � � � � 210
Клубничное 150 г  � � � � � � � � � � � 210 
Шоколадное 150 г  � � � � � � � � � � 210

П Е Ч Е Н Ь Е

Печенье Бискотти 
с фисташками  � � � � � � � � � � � � � � 250
Печенье с кунжутом и чиа . 95
Печенье с кокосом  . . . . . . . . 95
Печенье
шоколадные капли  � � � � � � � � � 95
Печенье Гранола � � � � � � � � � � � � 95
Печенье без глютена
с шоколадом � � � � � � � � � � � � � � � � 170
Печенье Миндальное
с финиками,семечками,
чиа и годжи � � � � � � � � � � � � � � � � � 250

100 г

Д Ж Е М Ы  И  С О У С Ы

Малиновый джем с фиалкой|  
Клубничный джем с мятой| 
Карамельный соус 150 г  � � � �170

Медовая нуга 100 г� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 220
Кейк-попс марципановый  28 г  � � � � � � � � � 70
Ромовый трюфель  9 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 55
Конфета манго-маракуйя  9 г � � � � � � � � � � � 55
Конфета кофе-кунжут  9 г � � � � � � � � � � � � � � � 55
Конфета ваниль-печенье  9 г  � � � � � � � � � � � 55
Конфета жидкая карамель  9 г  � � � � � � � � � 55
Малиновый трюфель  9 г  � � � � � � � � � � � � � � � 55

К О Н Ф Е Т Ы

О Р Е Ш К И  В  Г Л А З У Р И

Арахис  в белом шоколаде � 250
Марципан с зеленым чаем � 250
Фундук в шоколаде  � � � � � � � � 250

Чизкейк Мандарин 1300 г . . . . . . . . . . . 1700
Крокембуш 760 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 950
Красный бархат  750 г . . . . . . . . . . . . . . . 1200
Ходзи 1000 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1700
Торт малиново-йогуртовый 450 г  � � � � � 950
Бананово-клубничный торт  1600 г . . 2000
Торт «Малиновый чизкейк» 1100 г  � 1700
Шоколадный торт
с карамелью 1200 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2000

Клубничная панна-котта с печеньем  180 г  � � � � � � � � � � � � � 290
«Экзотический микс»  160 г  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 330
Шоколадный мусс с печеньем и малиной  140 г  � � � � � � � 290
Браунис с карамелью и фундуком  160 г � � � � � � � � � � � � � � � � � 330
Тирамису  170 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 330

Т О Р Т Ы

с клюквой |  «Лайм и Мята» | 
с маракуйей 100 г � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 170

М А Р Ш М Е Л Л О У

70 г

Э К О  Ф И Т Н Е С

Абрикосовый вюрц 120 г  � 290
Канеле в сиропе 170 г � � � � � 290
Панна-котта
с малиной Эко 220 г  � � � � � � � 290
Шпинат Фито 50 г � � � � � � � � � � 110
Шу клубника-шоколад 120 г � 290

В Ы П Е Ч К А

Круассан вишневый 95 г � � � 130 
Круассан шоколадный 95 г � 130
Круассан классический 50 г � � 90
Штрудель Вишневый 120 г � 190
Штрудель Яблочный 120 г � 190


